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INSTRUKTIONER I TILBEREDNING OG 
ADMINISTRATION

Processen 
 Tilberedning

 Klargøring af injektionsudstyret
 Bestemmelse af mængden af solvens til rekonstitution
 Rekonstituering af ZypAdhera®

 Administration
 (Kanyler og sikkerhedsinformation)



Tilberedning 
TRIN 1: Klargøring af materialet

Tag pakkens indhold ud

Pakken indeholder:

 Hætteglas med ZypAdhera® pulver til depotinjektionsvæske, 
suspension

 Hætteglas med solvens til ZypAdhera®

 En Hypodermic Needle-Pro® sprøjte og sikkerhedskanyle 
(19-gauge, 38 mm).

 To Hypodermic Needle-Pro® sikkerhedskanyler (19-gauge, 
38 mm) 



Tilberedning 
TRIN 2: Beregning af mængde fortyndingsvæske

Denne tabel viser mængden af solvens som skal benyttes til
tilberedning af ZypAdhera® pulver til depotinjektionsvæske.

ZypAdhera® styrke på 
hætteglas (mg)

Mængde 
fortyndingsvæske som 

skal tilsættes (ml)
210 1.3
300 1.8
405 2.3

Det er vigtigt at være klar over at der er mere solvens i hætteglasset end 
det der er brug for til rekonstituering.



Tilberedning 
TRIN 3: Tilberedning af ZypAdhera®

 Løsgør pulveret ved at banke hætteglasset let.

 Træk den forudbestemte mængde solvens op i sprøjten (beregnet i 
trin 2), og indsprøjt fortyndingsvæsken i hætteglasset med pulver.

 Hætteglasset bankes let, men fast og gentagne gange imod en hård 
overflade, indtil der ikke er noget synligt pulver (figur a). 

Figur a



Tilberedning 
TRIN 3: Tilberedning af ZypAdhera®

 Kontroller at der ikke er klumper i hætteglasset. Pulver som ikke 
er opslæmmet ses som gule, tørre klumper som klæber til 
hætteglasset. Det kan være nødvendigt at banke yderligere hvis 
der stadigvæk er klumper (se figur B).

Ikke suspenderet: synlige klumper Suspenderet:  ingen klumper

Figur B: Check om der er klumper og fortsæt proceduren hvis det er nødvendig.



Tilberedning 
TRIN 3: Tilberedning af ZypAdhera®

 Ryst hætteglasset kraftigt til suspensionen virker jævn og er 
ensartet i farve og struktur. Opløsningen skal være gul og 
uigennemsigtig (se figur C).

Skulle der dannes skum, så lad hætteglasset stå, indtil skummet 
forsvinder. Hvis produktet ikke benyttes straks, skal det rystes kraftigt for 
at få det ensartet igen.

Figur C: Ryst hætteglasset 
kraftigt



Administration 
TRIN 4: Injektion af ZypAdhera®

Denne tabel bestemmer den mængde af ZypAdhera® suspension som skal injiceres. 

Dosis
(mg)

ZypAdhera® indhold I 
hætteglas (mg)

Slutvolumen som skal 
injiceres (ml)

150 210 1.0

210 210 1.4

300 300 2.0

405 405 2.7

Suspensionens koncentration er altid 150 mg/ml olanzapin.



Administration 
TRIN 4: Injektion af ZypAdhera®

 Sæt en sikkerhedskanyle på sprøjten. 
 Træk langsomt den ønskede mængde ud. NB! Der vil være noget 

tilbage i hætteglasset
 Fastgør sikkerhedskanylens kanylebeskyttelsesudstyr og fjern 

kanylen fra sprøjten. (Når suspensionen er trukket op af hætteglasset 
skal den anvendes straks).

 Udvælg og forbered et injektionssted i lænderegionen. 

KUN TIL DYB INTRAMUSKULÆR GLUTEAL INJEKTION.



Administration 
TRIN 4: Injektion af ZypAdhera®

 Aspirer i nogle sekunder efter indføring af kanylen for at sikre at der 
ikke kommer blod til syne. 
 Hvis der trækkes blod op i sprøjten, så kasser sprøjten og dosis og 

begynd proceduren med rekonstitution og administration igen.
 Injektionen skal foretages med et stadigt, kontinuerligt tryk.

            NB! INJEKTIONSSTEDET SKAL IKKE MASSERES/GNIDES !

DEMO VIDEO
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